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01Natalie Eßig, Prof. Dr.-Ing. Professorin für das Fachgebiet Baukonstruktion und 

Bauklimatik an der Fakultät Architektur der Hochschule München. Ihre For-
schungsschwerpunkte betreffen  das nachhaltige und ressourcen- und energie-
effiziente Planen, Bauen und Betreiben von Gebäuden mit der Vertiefung im 
Sportstättenbau.

Sara Lindner, M.A. Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Fachgebiet Baukonst-
ruktion und Bauklimatik an der Fakultät Architektur der Hochschule München. 
Ihre Schwerpunkte in der Forschung liegen im Bereich des nachhaltigen Bauens 
und der Energieeffizienz von Gebäuden.

Simone Magdolen, M.Sc. (TUM) Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Fachgebiet 
Baukonstruktion und Bauklimatik an der Fakultät Architektur der Hochschu-
le München. Ihre Schwerpunkte in der Forschung umfassen den Bereich des 
nachhaltigen und energieeffizienten Sportstättenbaus.

Loni Siegmund, Dipl.-Ing., Dipl.-Wirtschafts.-Ing. Mitarbeiterin im Referat 
Normung und Innovation der Bayerischen Architektenkammer und ehemals 
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Fachgebiet Baukonstruktion und Baukli-
matik an der Fakultät Architektur der Hochschule München. Ihre Schwerpunk-
te in der Forschung liegen im Bereich des nachhaltigen Bauens und der Wirt-
schaftlichkeit von Gebäuden.

Die Förderung der Nachhaltigkeit im Bauwesen ist eines der Hauptziele der 
deutschen Bundesregierung. Da Sportstätten hierbei bisher nicht berücksich-
tigt wurden, stellt das Buch eine Orientierungshilfe dar, die sowohl allgemei-
ne nachhaltigkeitsrelevante Planungsprozesse des Bauwesens berücksichtigt, 
als auch die zahlreichen vielfältigen Richtlinien und Planungsgrundlagen des 
Sportstättenbaus in einem Leitfaden bündelt. Der Leitfaden setzt sich schwer-
punktmäßig mit der Typologie der Sporthalle auseinander und betrachtet den 
gesamten Lebenszyklus - vom Entwurf, über die Planung, den Bau und den Be-
trieb bis hin zum Abriss – unter gleichberechtigter Berücksichtigung von ökolo-
gischen, ökonomischen und sozialen Faktoren. 
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